
EJERCICIO:  
Completa el siguiente esquema, llena los espacios en blanco utilizando los 
términos en la parte inferior de la hoja. 
 
 

 
Síndrome General de Adaptación 

 
FFAASSEE  11      FFAASSEE  22      FFAASSEE  33 

 
 
 
 
 
 
 
 

           
    Patología 

 
 
 
 
 

     Evasión 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Habituación 
• Alarma 
• Resistencia 
• Eje simpatoadrenal     Conducta de reactividad  
• Agotamiento 
• Eje adrenocortical      Conducta de habituación 
• Muerte 
• Factor de estrés 
 

 
 


